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Liebe*r Teilnehmer*in der ersten Regio-Challenge in und um Hildesheim - wunderbar,
dass du dabei bist! Du machst die Challenge fiir dich, aber du bist dabei nicht alleine!
Hiermit erhaltst du ein Rundum-Sorglos-Paket, das dir hilft, die Challenge mit Leichtigkeit
zu meistern und dich mit Mitstreiter*innen zu vernetzen.

Folgende Materialien kannst du ganz einfach downloaden:

Flyer mit den Spielregeln, den du gerne auch an mdgliche Interessierte
weiterleiten kannst. Vielleicht haben deine Freund*innen oder Familie auch Lust, an
der Challenge teilzunehmen?

Saisonkalender, damit du weillt, welches Obst und Gemiise gerade in
Niedersachsen wachst.

Erzeuger*innen-Liste, damit du einen Uberblick erhéltst, welche Lebensmittel es
wo in der Region zu kaufen gibt. Dir fallen weitere Betriebe ein? Gerne erganzen

wir die Liste mit deinen Vorschlagen!

Rezeptesammlung als Inspiration fir Gerichte aus regionalen Zutaten.

Zugang zu einer Telegram-Gruppe, in der du dich mit anderen Mitstreiter*innen
vernetzen und dich Gber Tipps und Tricks austauschen kannst. Falls du dich lieber
Uber eine andere App oder einen Mailverteiler vernetzen mdchtest, melde dich

gerne bei Nele (wagenfeld@ven-nds.de).

Das Gemuse der Solawi Immergriin legt vom Acker bis zu deinem
Teller maximal 15 Kilometer zurGck. In Nordstemmen und
Mahlerten wird nachhaltiges Gemuise in Handarbeit angebaut.
Dieses Gemise kommt frisch geerntet und ohne Umwege direkt an
eine Abholstelle deiner Wahl in Hildesheim oder Nordstemmen —
einmal pro Woche.

Als Mitglied unserer Solawi schlief3t du ein Gemuse-Abo flir einen
Ernteanteil ab. Dieses Abo garantiert dir eine abwechslungsreiche,
saisonale und gesunde Ernahrung direkt aus deiner Region und
den Landwirt*innen der Solawi ein geregeltes Einkommen.

Fir die Regio-Challenge bietet die Solawi Immergriin eine limitierte
Zahl an einmaligen Ernteanteilen an, um in der Challenge-
Woche die Gemuseversorgung sicherzustellen. Der einmalige
Ernteanteil enthalt 6-9 verschiedene saisonale Gemusesorten und
soll den Gemusebedarf von 1-2 Personen decken.

Anmeldungen bitte bis zum 18. September Weitere Infos (Preis,
Abholort, Abholtag) findet du auf der Website: www.solawi-
immergruen.de
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https://ven-nds.de/images/Rezepte_September.pdf
https://t.me/+UsXXpduicQQ5YTcy
mailto:wagenfeld@ven-nds.de
http://www.solawi-immergruen.de/
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Weitere Solidarische Landwirtschaften in ganz Deutschland findest
du hier.

Fur die optimale Vorbereitung fiir die Regio-Challenge finden am Mittwoch, Freitag und
Samstag Wochen- und Bauernmérkte in Hildesheim statt. Eine genaue Ubersicht findest
du hier.

Mittwoch und Samstag:
» Hildesheim Marktplatz von 6 bis 14.30 Uhr
o Hildesheim Neustadter Markt von 6 bis 13 Uhr
Freitag:
» Hildesheim Marienburger Platz von 7 bis 13 Uhr
o Hildesheim Neustadter Markt von 6 bis 13 Uhr
» Hildesheim an der Pauluskirche (Bauernmarkt) von 8 bis 12.30 Uhr

Hildesheimer Herbstvergniigen 2024
Das zweite Hildesheimer Herbstvergntigen
schafft die Madglichkeit, die regionalen
Handler*innen und  Akteur*innen  zu
unterstitzen. Am Sonntag, den 22.
September, wird die Innenstadt zu einem
bunten Marktreiben, auf dem
Standbetreibende rund um das Rathaus,
im Hohen Weg und in der AlmsstralRe ihre
Waren und Produkte anbieten und zu
verschiedenen Mitmachaktionen einladen.
Damit wird das seit Jahren stattfindende
und bekannte Format des ,Bauernmarkts®
erganzt und erweitert. Es entsteht ein
einzigartiges Einkaufs- und Genusserlebnis
in Hildesheim.

Wann? Sonntag, 22. September von 10 bis
18 Uhr

Wo? Innenstadt-Fu3gangerzone

Viel Spald bei deinen Vorbereitungen zur Challenge wiinscht dir das Projektteam der
~Weltbaustelle Erndhrung®. Wir freuen uns, wenn du deine Erfahrungen mit uns teilst!

Bei Fragen oder Anmerkungen melde dich gerne bei Nele Wagenfeld (Tel.: 0155
66461615 / Mail: wagenfeld@ven-nds.de)

Die Regio-Challenge wird durchgefiihrt von:
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https://www.hildesheim-tourismus.de/event/hildesheimer-herbstvergnuegen-2024
mailto:wagenfeld@ven-nds.de

Die Regio-Challenge findet im Rahmen des Projekts ,,Weltbaustelle Erndhrung“ statt,
das sich mit den Herausforderungen und Auswirkungen unseres globalisierten
Ernahrungssystems auseinandersetzt. Hier geht’s zur Projektwebsite.

Das Projekt wird geférdert durch:
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