13. MARZ 2024
210 REGIONAL FAIR. WORKSHOP

WELTBAUSTELLE

ERNAHRUNG
Bio.Regional.Fair.Workshop :
Zeit: 13. Méarz 2024, 13.30 - 17.30 Uhr
Ort: Katholische Erwachsenenbildung in der Di6zese Hildesheim e. V.

Dombhof 2, 31134 Hildesheim

In vielen Einrichtungen der AulRer-Haus-Verpflegung besteht der Wunsch, taglich ein frisches Essen auf
den Tisch zu bringen, méglichst mit saisonalen, regionalen und biologischen Zutaten. In der alltaglichen
Praxis ist die Umsetzung dieser Anspriiche manchmal nicht einfach, gerade auch im Hinblick auf die
Preisentwicklungen im Lebensmittelmarkt. In diesem Workshop sprechen wir ausfiihrlich (iber das Thema
Bio und regional, beleuchten aber auch unsere Verantwortung im Hinblick auf die faire Verteilung von
Lebensmitteln. Im praktischen Teil werden aus biologischen, saisonalen und regionalen Produkten ge-
meinsam verschiedene Bio-Snacks zubereitet und verkdstigt. Tauschen Sie sich untereinander Gber Ihre
Erfahrungen beim Einsatz von Bioprodukten aus und nutzen Sie die Gelegenheit, sich Uber Bio-
Lieferanten und Bezugsquellen zu informieren.

WELTBAUSTELLE ERNAHRUNG

Das Projekt Weltbaustelle Ernahrung nimmt die Umsetzung der UN-Nachhaltigkeitsziele in den Berei-
chen Erndhrung und Landwirtschaft in Niedersachsen in den Fokus. Dabei soll insbesondere auch die
Perspektive des globalen Siidens in der Offentlichkeit und bei Entscheidungstragern auf Landes- und
lokaler Ebene ins Bewusstsein gerufen werden. Das Projekt knlpft an bereits initiierten Prozessen, wie
Niedersachsischer Weg und der Ernahrungsstrategie des Umwelt- und Landwirtschaftsministeriums an
und legt einen Schwerpunkt auf die Mobilisierung der Zivilgesellschaft zur Schaffung von lokalen Vernet-
zungsstrukturen im Bereich Erndhrung und Landwirtschaft.
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WELTBAUSTELLE
) ERNAHRUNG
-
13:30 Uhr: BegruRRung und ausfihrliche Vorstellungsrunde
14:00 Uhr: Brainstorming: was bedeutet nachhaltige Ernahrung
14:30 Uhr: Input: Nachhaltige Ernahrung:

Welche Rolle spielen 6kologische Erzeugung und Verarbeitung,
Saisonalitat, Regionalitat und faire Produkte?
Planetary Health Diet — Faire Ernahrung fir alle?

15:30 Uhr: Kaffeepause und Informeller Austausch

15:45 Uhr: Diskussion: Hemmnisse einer nachhaltigen Ernahrung

16:00 Uhr: Kochpraxis: gemeinsame Zubereitung von Bio-Snacks; Verkostung
und Austausch

17:15 Uhr: Feedbackrunde; Zeit fur offene Fragen

17:30 Uhr: Ende der Veranstaltung

ANMELDUNG UND HINWEISE

Eingeladen sind alle interessierten Kichenkrafte und Kiichenleitungen, Verpflegungsverantwortliche in
Kitas und Schulen, Kitaleitungen/ Schulleitungen, Elternvertreterinnen, Verantwortliche fir die Vergabe
von Verpflegungsleistungen, Kita & Schultrager und alle Interessierten am Thema.

Anmeldung bis zum 05.03.2024. Wir bitten um eine kurze Anmeldung mit lhrem vollstdndigem Namen,
dem Namen der Einrichtung, in der Sie tatig sind sowie die Adresse und Ihre Funktion (gerne auch lhre

Telefonnummer) per E-Mail an: spetter@ven-nds.de.

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.

Der Workshop findet in Kooperation mit der Katholische Erwachsenenbildung in der Diézese Hildesheim

e. V. statt.
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